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lkjka”k:
laLÑr lkfgR; esa ukf;dk dks ysdj fdlh Hkh LorU= er dk
izfriknu ugha gqvk gSA tc ls jl ekxZ dh izfr’Bk gqbZ rHkh ls jlksa
esa Jàxkj jl dks vfèkd egÙo feykA blfy, Ükàxkj ds vkyEcu ds
:i esa uk;d] ukf;dk dk fp=.k fd;k x;kA ukf;dk Hksn ds fo’k;
esa vusd vkpk;ks± Hkjreqfu] fo”oukFk] gsepUnz] :;~;d] èku´t;
vkfn dk er izeq[k :i ls fu:fir fd;k x;k gSA

èku´~t; ds vuqlkj ge ukf;dk ds Hksn vkSj mudh vkB
voLFkkvksa dks tkusaxsA tgk¡ lHkh vkpk;ks± us ukf;dk ds rhu Hksn
mRrek] eè;ek] vèkek crk;k ogha èku´t; us Lodh;k ijdh;k
lkèkj.k L=h ds :i esa Hksn fd;k gSA Lodh;k Hkh rhu izdkj dh
gksrh gSA eqXèkk] eè;k] izxYHkk ukf;dk dh Lokèkhuifrdk vkfn vkB
voLFkk;sa gqvk djrh gSA uk;d ls leku ukf;dkvksa dh lgkf;dk,sa

sa

gksrh gSaaA

eq[; “kCn:

Lodh;k] ijdh;k] eqXèkk] izxYek] Lokèkhuifrdk] izksf’krfiz;k] vfHklkfjdk]

o;%] èkhjk] vèkhjk] èkhjkèkhjkA
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ukVd ds izeq[k Hksnd rRo oLrq usrk jl esa ftl fizdkj dFkkoLrq vkSj jl dk
egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA Bhd  mlh izdkj ukf;dk dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ukV~;
ds izèkku rRoksa us og viuk fof”k’V LFkku j[krh gSA ukf;dk ds vHkko esa ukVd loZFkk fujl
izrhr gksrk gSA

uk;d ds leku gh ukf;dk Hkh izèkku ik= gksrh gSA tks ukVd dks vxzlj djrh
gqbZ vUr rd ys tkrh gS] ijUrq ukV~;”kkL= vkSj dkO;”kkL=h; xzUFkksa esa ukf;dk ds fo’k; esa
cgqr izdk”k ugha Mkyk x;k gSA

ukV~;”kkL= ds izFke vè;k; esa L=h ds mn~Hko ds fo’k; esa crk;k x;k gS fd tc
Hkjreqfu us rhu òfRr Hkkjrh] lkRorh] vkjHkVh dks fufeZr djus ds i”pkr czãk ls òfRr;ksa
dks voxr djkus x;s rc czãk th mUgsa dSf”kdh o`fRr dks blesa tksM+us dk vkns”k fn;kA vkSj
dgk fd dSf”kdh òfRr ds fy, tks vko”;d rRo gS oks eq>ls ek¡x yksA rc Hkjreqfu us
dSf”kdh òfRr ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk fd firkeg dSf”kdh òfRr foykl ls ;qDr
gksrh gSA tks j³~ePk esa lqUnj oL=ksa ls foHkwf’kr ,oa J̀axkj jl ls mRiUu gksrh gSA blfy,
dSf”kdh òfRr dk je.kh ¼ukf;dk@L=h½ ds flok iq#’k ds }kjk mldk vfHku; ,oa iz;ksx
fdlh Hkh izdkj ls lEHko ugha gks ldrkA Hkjreqfu ds bl izdkj dgus ij czãk th dkSf”kdh
o`fRr ds vuq:i 24 vIljkvksa dh l`f’V dhA

^e ~́tqd”kh lqds”kh p~ feJ ds”kh lqykspuke~
lkSnkfeuh nsonRrka nsolsuka euksjeke~
lqnrh lqUnjh pSo fonXèkk foiqyk

rFkk lqekyk lUrfr pSo lquUnk lqeq[kh rFkk
ekxèkhetqZuh pSo ljyka dsjyka èk`fre~

uUnk liq’dyka pSo dyeka pSo esa nnkSA 1

bu 24 viLjkvksa dks Hkjreqfu us uk~V; f”k{kk nsdj bUgsa izoh.k cuk;kA n”k:iddkj
èku´~t; us vius n”k:id ds f}rh; vè;k; esa uk;d ds foospu ds ckn ukf;dk ds Lo:i]
izdkj] voLFkkvksa ij izdk”k Mkyk gSA muds vuqlkj uk;d ds lkekU; xq.kksa ls ;qDr ukf;dk
gksrh gS ^rn~xq.kk ukf;dk*2

ukV~;”kkL= es alHkh izdkj ds ukf;dkvksa ds rhu Hksn fd;s x;s gSaA fdUrq n”k:id
esa Lodh;k ds gh rhu Hksn crk, x,A

^eqXèkk eè;k izxYHkssfr Loh;k “khyktokZfn;qd~* 3

Lodh;k ukf;dk “khy ljyrk ls ;qDr gksrh gSA og eqXèkk eè;k izxYHkk rhu izdkj
dh gksrh gSA ;gk¡ “khy dk vFkZ gS lqUnj vkpj.k okyh vr% Lodh;k ukf;dk ifrozrk]
dqfVyrk ls jfgr] yTtkorh vkSj vius ifr dh lsok esa fuiq.k gksrh gSA mnkgj.k ds fy,
lhrk Lodh;k ukf;dk gSA
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Lohdh;k ds izFke Hksn eqXèkk ukf;dk ds fo’k; esa èku ~́t; crkrs gS fd eqXèkk ukf;dk
oks gksrh gS tks uohu o; okyh] uohu dke okyh vkSj jfrØhM+k esa oke gksrh gS] Øksèk djus
esa dksey gksrh gS vFkkZr~ “kh?kz gh izlUu gks tkrh gSA eqXèkk ukf;dk dks vkaXy Hkk’kk esa bukslsUV
dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, “kdqUryk ,d eqXèkk ukf;dk gSA

^^eqXèkk uoo;% dkek jrkS okek e`nq% Øqf/k** 4

eè;k ukf;dk ds o.kZu esa n”k:iddkj dgrs gS fd ftlesa ;kSou vkSj dke dk
mn; gks pqdk gS vkSj tks eksgkUr jfr esa leFkZ gks og eè;k ukf;dk gSA

^^eè;ks||kSouku³~xk eksgkUrlqjr{kekA** 5

eè;k ukf;dk ds Hkh rhu Hksn gksrs gSA 1- èkhjk 2- vèkhjk 3- èkhjk&èkhjk
èkhjk mRizkl ds lkFk] èkhjkèkhjk oØksfr] vklqvksa vkSj rkus ls rFkk vèkhjk dksi ds lkFk
vJqiwoZd dBksj “kCnksa ls vius vijkèkh fiz;rre dks QVdkjrh gSA

eqXèkk vkSj eè;k ds O;ogkj esa ;gh Hksn fn[kk;k x;k gS fd eqXèkk loZFkk yTtk”khy
gksrh gS] ijUrq eè;k yTtk”khy ugha gksrhA ;fn ge izxYHkk ukf;dk dh ckr djsa rks og
yTtkjfgr gksus ds lkFk&lkFk fofnXèk Hkh gksrh gSA bl izdkj Lodh;k ukf;dk ds dqy 13
Hksn gks tkrs gSaA
eqXèkk ¼dsoy ,d izdkj½
eè;k ¼/khjk] v/khjk] èkhjk èkhjk½ X ¼T;s’Bk] dfu’Bk½
izxYHkk ¼èkhjk] vèkhjk] èkhjkèkhjk X ¼T;s’Bk] dfu’Bk½
mnkgj.k &okalonRrk ¼T;s’Bk]½ jRukoyh ¼dfu’Bk½
Lofd;k ukf;dk ds Hksn izHksn ds ckn ijdh;k ukf;dk dks tkusxsaA ijdh;k ukf;dk ds fy,
èku´t; dgrs gS fd ijdh;k ukf;dk nks izdkj dh gksrh gS dU;k rFkk fookfgrk uk;d ds
vfrfjDr fdlh vU; iq#’k dh L=h ijdh;k ukf;dk gksrh gSA ijdh;k ukf;dk Hkh nks izdkj
dh gksrh gS izFke og tks dU;k gS f}rh; og tks fookfgrk gSA
yksd esa vU; uk;d dh ifj.kkhrk Hkh fdlh vU; iq#’k ls izse djus yxrh gSA ,slk ns[kk x;k
gS laLÑr ds eqDrd dkO;ksa esa ,sls izse izlxksa o.kZu fd;k x;k gS] ;|fi bl izdkj dk izse
o.kZu  Ük̀axkjkHkk’kk ds vUrxZr vkrk gS jl ds ughaA lkfgR;”kkL= dh ;g e;kZnk Hkh jgh gS
fd tgk¡ Ükàxkj izèkkujl gks ml Ük̀axkj dk vkJ; ijdh;k dks ugha cuk;k tk ldrk gSA
;fn ge dU;k dh ckr djsa rks dU;k vfookfgr gS rFkkfi mls vU; L=h ijdh;k ukf;dk
dgk tkrk gS] D;ksafd og vius firk ds vèkhu gksrh gSA blfy, ml dU;k ;k ijdh;k
ukf;dk esa xqIr :i ls izse dh vko`fRr gksrh gSA dU;k ukf;dk igys rks og firk] cUèkq
bR;kfn ls izkIr ugha dh tk ldrhA ;fn izkIr Hkh gks tkrh gS rks nwljs }kjk ckèkk igq¡pkus
dk Hk; jgrk gSA tSls HkoHkwfr ds ukVd ^ekyrhekèko* esa ekyrh esa ekèko dk ¼nwljksa dh
#dkoV ds dkj.k½ ^jRukoyh* esa lkxfjdk esa oRljkt dk ¼oklnRrk ds Hk; ds dkj.k½ izse
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xqIr :i ls izo`Ùk gksrk gSA
Lodh;k] ijdh;k ukf;dk dk foospu tkuus ds ckn ge tkusaxs dh lkèkkj.k L=h

fdls dgrs gSa vkSj lkèkkj.k L=h dh :idksa esa D;k Hkwfedk jghA lkèkkj.k L=h dks ;fn ge
lkekU; Hkk’kk esa tkus rks xf.kdk ¼oS”;k½ dks lkèkkj.k L=h dgk tkrk gSA
ftlds dqN O;ogkj ij izdk”k Mkyrs gq, dgk x;k gS

^^lkèkkj.k L=h xf.kdk dyk izkxYH;èkkSR;Z;qd~** 6

lkèkkj.k L=h ds O;ogkj vU; “kkL=ksa esa foLrkj iwoZd crk;k x;k gS fd og fNidj izse djus
okyh] lq[kiwoZd èku izkIr djus okyh] vKkuh] LoPNUn] vgadkjh vkSj O;kikjh dks ;fn og
èkuoku gks rks mlds izfr vuqjDrk gS ;fn og èkughu gks rks fu%Loku ekrk ds }kjk fudyok
nsrh gSA xf.kdk ds fo’k; esa dgk x;k gS fd izglu ls fHkUu vU; :idksa esa ge xf.kdk dks
uk;d esa vuqjDr fn[kk ldrs gSaA tSls eP̀NdfVde~ esa olUrlsuk pk:nRr esa vuqjDr FkhA
ijUrq tc uk;d fnO; iq#’k ;k jktk gks rks ge xf.kdk dks ukf;dk ds :i esa fpf=r ugha
dj ldrs gSA Lodh;k ukf;dk ds y{k.k esa vkn”kZokfnrk dh >yd feyrh gS ijUrq ijdh;k
vkSj lkèkkj.k L=h ds o.kZu ;FkkFkZokfnrk dh ckr dh tkrh gSA eqXèkk] eè;k vkSj lkèkkj.k L=h
ukf;dkvksa ds foospu ds ckn n”k:iddkj us ukf;dkvksa dh vkB voLFkk,¡ crkbZ gSA ukf;dk
gksuk Hkh ukjh dh voLFkk gSA
Lodh;k bR;kfn ukf;dkvksa dh vkB voLFkk bl izdkj gSA
1- Lokèkhuifrdk 2- okldlTtk 3- fojgksRdf.Brk  4- [kf.Mrk  5- dygkUrkfjrk
6- foizyCèkk 7- izksf’krfiz;k 8- vfHklkfjdk
Lokèkhuifrdk & ftl ukf;dk dk ifr lehi esa fLFkr gS rFkk mlds vèkhu gS rks og
ukf;dk izlUu jgrh blfy, og Lokèkhu ifrdk ukf;dk dgh tkrh gSA

^^vklUuk;Ùkje.k g̀’Vk LokèkhuHkrZdk** 7

okldlTTkk & tc ukf;dk vius fiz; ds vkus dh vk’kk ls vius dks cM+s gh izlUurk ds
lkFk ltkrh lokjrh gS rks og okldlTtk dgykrk gSA

^^eqnk okldlTtk Loa e.M;R;s”;fr fiz;s** 8

fojgksRdf.Brk & fiz; ds nsj ls vkus ij vR;fèkd O;kdqy jgus okyh fojgksRdf.Brk dgh
tkrh gSA

^^fpjeR;O;yhds rq fojgksRdf.BrksUeuk%** 9

[kf.Mrk & tks vU; ukf;dk ds lgokl ls foÑr tkudj uk;d ij bZ’;kZ ls dyqf’kr gks
tkrh gS og [kf.Mrk ukf;dk gSA

Kkrs·U;kl³~xfoÑrs [kf.Mr”;kZd”kkf;rkkA 10
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dygkUrkfjrk & og ukf;dk tks Øksèk ds o”khHkwr gksdj vius uk;d dk frjLdkj djrh gS
fQj i”P;krki djrh gSA

^^dygkUrfjrkr·e”kkZf}/kwrs·uq’k;kfrZ;qd~**11

foizyCèkk & fiz;re ds fuf”pr le; ij u vkus ds dkj.k vR;fèkd viekfur gksus okyh
foizyCèkk dgykrh gSA
izsf’krk fiz;k & ftl ukf;dk dk ifr fdlh vU; dk;Z ls nwj ns”k es afLFkr gksrk gS og izksf’kr
fiz;k dgykrk gS

^^nwjns”kkUrjLFks rq dk;Zr% izksf’krfiz;k**12

vfHklkfjdk & og ukf;dk tks dke ls ihfM+r gksdj uk;d ds ikl Lo;a tkrh gS vFkok
uk;d dks vius ikl cqykrh gS og vfHklkfjdk gSA

;s vkBks voLFkk,¡ Lodh;k ukf;dk dh gS lkèkkj.k vkSj ijdh;k
ukf;dk dh dksbZ voLFkk ugha gksrh gSA ysfdu dqN voLFkk,¡ lHkh dh gks ldrh gSA
tSls & fojgksRdf.Brk] vfHklkfjdk rFkk foizyCèkk ;s rhuksa voLFkk dsoy ijdh;k ukf;dk
dh gks ldrh gS D;ksafd mudk fiz; muds vèkhu ugha gksrkA budks NksM+dj vU; dksbZ Hkh
voLFkk ugha gks ldrh gSA

ijUrq ^lkfgR;ni.kZ* ds n`f’V esa n”k:i dk ;g er mfpr ugha gS dkj.k ;g dh
Lokèkhuifrdk “kCn esa ifr dk vFkZ fiz;re gS vkSj firk ;k ifr ds ?kj esa dksbZ ijiq#’k
fo”oluh; le> fy;k tkrk gS rks og fujUrj lehi jg ldrk gS rc dU;k ;k ijks<+k
Lokèkhu ifrdk dgyk ldrh gSA bl izdkj vkB ukf;dkvksa esa vUr dh N% ukf;dk,a
fojgksRdf.Brk [kf.Mrk] dygkUrfjrk foizyCèkk izksf’kr fiz;k vkSj vfHklkfjdk fpUrk] fo”okl]
[ksn] vJq] oSo.;Z Xykfu Hkw’k.kghurk ls ;qDr gksrh gS tc dh izkjEHk dh nks ukf;dk,¡
Lokèkhuifrdk vkSj okldTtk ØhM+k mTToyrk vkSj izlUurk ls ;qDr gksrh gSA vr% geus
ukf;dk ds lHkh Hksnksa izHksnksa] voLFkkvks adks tkuk] ukVd esa ftruh egÙoiw.kZ Hkwfedk uk;d
dh gksrh gS mruh gh egÙoiw.kZ Hkwfedk] ukf;dk dh Hkh gksrh gSA tks Ük̀axkj jl dk vkyEcu
gksrh gSA
vr% laLÑr lkfgR; esa loZizFke ukf;dk dk foospu vfXuiqjk.k esa Ük̀axkj jl ds vkyEcu ds
:i esa fd;k x;k] Hkjreqfu us Hkh vius ukV~;”kkL= esa lHkh ukVdh; ik=ksa dk foospu fd;k
gSA laLÑr ds vusd xzUFkksa tSls ^lkfgR; ni.kZ*] ^n”k:id*] ^dkO;kuq”kklu* ^jleá tjh*
bR;kfn xzUFkksa esa ukf;dk ds Hksn izHksn voLFkkvksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA ijUrq n”k:id
esa ukf;dkvksa ds foHkktu esa cgqr vUrj gSA T;knkrj xzUFkksa esa ukf;dkvksa ds mRrek] eè;ek]
vèkek tcfd n”k:id esa ukf;dk,¡ rhu izdkj dh gksrh gS 1- Lodh;k 2- ijdh;k] lk/kkj.k
ukf;dkvksa dk oxhZdj.k mudh ifjiDork] uk;dks ds lkFk muds lEcaèk rFkk mudh fofHkUu
HkkoukRed fLFkfr;ksa ij fd;k x;k gSA n”k:id dk vkaèkkj ukV~;”kkL= gS] ijUrq ukf;dk
foospu esa èku´t dk er fHkUu PPPfcYdqy gSA
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